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ن الق لتكت في السير والاستهزاء ثي الغيراو 
لبو سه او باعتداله 
الموائد الجيدة المبعة عند كرام العائلات الشرقة ان 
البنات لا خرجنَ وحدهن وهو احتراس عظى بتي انات 
من قاع عل يده 
اللواني لا جدمن برافقپن من اهل او قر یت 
ن و هن روه صادةة أا تارق E‏ 
وحغا سرن وهذه الرفعة الك ية م 
N‏ 
وضبط النفس عن هواها وغوايتا اوالتأ ني التام في سيرهن 
فبهذه الصفات المدوحة يصن اننس من قبا الاشرار 
لان هة الکال والاعتدال فى اأسير عملان الغر حى 
الاشقياء على احترام واعتبار صاحبتما 
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جب ان یون انوم على الفراش بكفية تجمع بين اللباقة 
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واللادب واراحة 

جب على الفتاة الاجتاد في نظافة الغادع ورتيا وفر 
الاس اة منتضة 
يجب تفطية الاسرة حال "لنبوض من الوم 

جب على الفتاة ك عل ية والدیيا واا قل 
اللوم وإعده اما شعاتر الاحترام واداء لواحب لان 
الاهل فضل في اة وجودها وحسن "ريا والاعتاء 
بامورها وللحعلات فضل في ”زبرن عقا الات 
والکالات 


فوا ئل ية 
الوم شو طاب طبیعی لە ھے الراحة ن الات 
EN‏ ا 
ٍن احسن الاووات نوم الابل لاه e‏ یع 
OEE‏ ا کن EEE‏ 
اي لستبدل الال بالهار خالف بذاك القانون الي 


0 الطببعي ول ت ا ة الأطلوبة 
سن الاوضاع انوم ان ن عل احد الجانن 
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او عل ما التعاقي والافضل يکون عل ال جانی الا 
چ حصل الراحة و عي جانب اللاقة اق 
إن النوم على الظبر يوجب لاتراق اي الوم الکثير ) 
وعصل ان e‏ هرا اوضع الما المعروفة ا 
فنت| ل له فی منامه | حالام e 0 N‏ 
اوک عله ھل ل 
الوم على الصدر والبطن لابليق أ ديا وو صت) فضلاً ء 
ا ا به للتنفس و روية أحالام متعاقة مزكة 
چی فط اوقات الوم ف رقاد يکون الاعة العاشرة 

( افرنکی )امسا و القيام ف اا 


هة انوم ھی مر سا عات فن دل کار ره فو ۱! اون ف 
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حتا جون للنوم الکثرر‎ 
لا جب إطاة اسر لاله ينع الانسان من الوم ألكاني‎ 


ا الالام و اض یغه ا لاسقام واستولی عليه لامراض 
امختلفة وا لمداومة على اطالة اسر تنتهى بالانان الىالجنون 
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يستسن السب ر قليلا مدة الميف شاط الجسم 
جن العةظ من البرد بالتغطية هدة الوم الى فا تغل 
ج فع فتقل نها حرارته E es‏ 
اعضائه الباطة فار علب واذا کان هذا التا ر عظاً 
عصلمنه الزكام فالاسمال فالنزلة ا معدية فالروماتيزم . 
جنب التعرض لوا المطلق مدة الوم عتم الشبايك 
تعن فلا عند الرقاد منعا للرطوبة رة باجم احاشثة 
الاعراض ) 


a‏ اوم ر4 عن ا الواحب متران اة 


۰ 5 جور الازدحام و فی قاع ۱ اللوم ' اوا E‏ ص وره و 
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وشہابیکبا مغلفة ب أا عساه ان بحصل من اأضرر 
وان اد انوم ا ص 2 نمتسعة لام اراحة 
لا جب اماد رواغم عطر ية شديدة اوازهار أو فواکه 
بغرفة اللوم فان ذلا مضر باحعة 

ان کیلد هواء ا ا 2 وعد کل نوم 2 
الابواب والشباييك أن الامورا عحية 

يجب أن يوضع الطفل الرضيع في فراش مقابل للنور لان 
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اور اذا اتى له من أ حد الجوانب متمد الطفل في تحويل‎ 
ظا اليه فينشاً من ذلك الول‎ 


ينی ان ا يوضع الطفل في مر اواء وان ق امحل 


معتدل اهواء والرارة 
ينبني ان إعود الطفل على رؤية الاشياء الى خاف منا 


ن جسورا فلا يزع من شيء 


جب على الازسان لا بتام الا هادی؛ الال والافکار 
خالل الذهن م هن لز دار والعقل من اا هرا ات ادير 
ا أو ره وان پر2 ا من لیر واولوع 


اب کل 
ان الترية الحقرقية للفتاة نظر ع المائدة لان عوا 
الك عر ضه لاو شعاد من عر ھا فتەر ف الاه هل 
هي حسنه اتر ية ا م سينا وقت الا کل لان صفاع) 
وعقلبا وعوائدها تظہر جلا وقلئذر فيبغي حائذر على 
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کا 
ااه مراعاة الأدات الاتة 
ES‏ بعد الجميعم وتختار الل 
الاخر ما 
يزم ان ا س إغاية ا ولا انا ولا لهت 
ا ax‏ 
لا اقرب من hh‏ ولا تتاعد عا بل تکون 
اأسافة مناسبة لاطلاق ب بدا وبكفية لا تضایق 
الست الحاورة هجا 
لا عرزان تد ءا الائدة يدها 
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يزم ان I‏ ستيج ألأمة وجني فاا E‏ 
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و اح دفعا الاما ا ال پا لاله ذلك تعد ر 
مضغہا وعدت اتتفاخا في الخد اا معب ومتعب 
إصاحسته 
لا بحوزللافتاة أن تفاش على ا ولک 
E E‏ 
دون اظبا ر كراهة | او ازاز 
ادا حاست الفاح مجوار احدی ال امترات 
اا پا اهام والاعناء خدمتها 
تھ ى المتاة وقت ال 5 ل ف حرکاتہا وکا 


a‏ لعن بل جب ن ا 
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الا حتشام وار ا 8 a‏ 


ك وقت الا كل الك بحدة بل تحب ان يكون الديث 
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اوو ان ا د لاا 
ولا جوز ۳| ان تجاوب بكم ن او لو 
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لاارید هذا لا ابه - لا لقبله شي 
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وة الا 

اا اء الا کل لا جوز امتا ١‏ ان شرب قل ء ن طلب 
ن E E DR RE‏ 
اللرة : ا ود انرب ي ب ان حم شفتےا بالفوطة 
اذا دعت الفتاه SE‏ عند الیر لا ضا و 
للاطعمة وان کانت لا توافتق ذوقٻا او غر رة جيدا بل 
تظبر لصاحبة المنزل اشتسانا وقبوطا 
لا يلبق بانفتاة ان تشكر طمامبا اضر ين على مادا مها 
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Es E‏ بل جب اٹ تلاطہ 
ودارم ولا تبر احدا عل الاكل باالطف ولين اكلام 
ثلا خحل من کلامپا ويا کل فوقی طاقته فتکون بذلاك 
8 کیہ 

ن الاحتشام والعفاف ان لا تكون الفتاة اول »ن پبتدي 
الاک ولا خر من یتتھی من فلا یلیق ہا ان کٹ 
لانتماءالطعام بل قوم قبل الحاضر ن او مم 
ا الک E ED‏ وا ياء دالصابون ٤‏ 
نھ سما 4 تظف سانا = e‏ ن فضلاتااطعاء 
عل الفتاة اذا آصادف ا رها سے اسيل ع اقات 
u‏ ت a‏ الام ۽ فا کرام فا ان اشکرهن 
وها 
اشک کہ س تفضا استرحر - لا مواخذة 
وذاك مم البشاشة والاسراع باثي قأيلا لتأخذ امهل 
الاق ہا 
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لا دش ان تو كل الاغدذية الدمة مدةاخرارة الشديدة 
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ال جع ا ها ا ا و i‏ اة E‏ 
ت سے < ب سے س 


لک بابي او سان ان e 2 E‏ اطنه ل کب ان 
اکل 1 ل وع فان ال اع فی الاک 
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اشدید بل زم التريض رياضة اصغة انى قلاا فاه‎ 
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ني وقت الأ كل ان تكرن الاب منفربة ةة 


لا ععع الوم الا بعد تول الا كل بساعتين ولا جوز 
ا ۰ a‏ 

بنش كثرة | الشغ وقت الا كل فان ذلك ما ساعد عمل 
امف 
لا ينبن الاسراع فيال كل ولا البطء بل التوسط فتكون 
مدته من ۲۰ الى ٣٠‏ دقع 

لا ينبني الا کل وقت ا لان ذلك وحن سو ٠‏ فض 
1 لاک وٽ کک والسرور فاعث عل سرعة 
امضے وارتیاح الا ک 
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الوک ن کر 

يبغ ان له ر ب الا الاء ا لر ليا اأصعة 
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مشر بالىة 

بغي ترج الاء قبل شربه وذلك باارمل وام لات 
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الرمل ينقيه من الكدارة والتحم بزيل مافيه من الراحة 
الکربهة 
بحنب شرب المياه المخلحة فاا مضرة بالحعة 
تخسن شرب القبوة الخفغة بالا وشرب المرقسوس والاء 
الى بالسكر المزوج بعصير الأييون واذا م يوجد اون 
استعوض عله بال وذلاك مدة الصف ععافضة عل اة 
لا جوز شرب الماء عقب الكل لانه وخر حركة لمم 
یش ان لا یشرب الا٭ الا نی اک س العدر لذاك ولا 
م الشرب من القلل مياشرة لان ذلات من عوائد العوام 


لس الغرض من الملابس الاقاصار عى وقاية الس من 
الأونرات الخارحبة بل احاطته بتار العاف وتسويره 
بسورالوقار واتكال غينعذر لا يليقى بالفتاة العاقلة استعال 
ملاس الخلاعة الخأرجة عن الاحقشام بل يلزا الاعتناة 
اتکی ني احفشام ملبسما ولبافته 


ان أدب الفتاة اهما يظهران من هندمة لسا وترتنبه 
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ولياقته فالتى تخلار مر اللاب اسما هنداما وقلا 
E‏ را وا معا لشروط اخشمة والوقار مم 
أارقة والاطف عي الى بنظر الہا مين الاجاب والاحترام 
ا کو ا ا 
وانلقاما من الالوان الباهرة هذه علقرها العقلاء و رمتبروما 
ني منتھی اپل 
ت الفتاة انها لم تخلق للوضة بل ان الموضة خلقت ها 
فو ن ان کن ا سا جت دات فاا 
الوافر وصرف النفقات الباهظة فضلا عن اروج رن 
حدود الا داب والاحتدام 
جب عل الفتاة ان جتنن كل الاجتناب انواع الموضة 
غار المستورنة حتی عند ع2 )اء الافرع 
لا يليق بالفتاة أ صلا ان تلبس ء الست أ ها له اولس 
من مقامہا للا تسل تعب البال وسشق وتعرض نقسما 
لا لا یلیتی بشرفپا وکرامتا 

التاة العاقلة ان بنات الاشراف يعرف بساطة 

ملسم وان الزخرفة تكرن سيا لاغطاط قدرها ودلا 
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حب عل الفتاة الكاملة ان تلس وحدھهاولو کان فاخادمة 
حصو صة فا ترصی ا تسيا لان الا والادب 
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ET‏ بالزي ايل لکن 
5 بغي طا ان صرف مذة هن 6 دلاک 


هن اپل وااطٰ e‏ لقع اأعتاة ج اا م او غه 
ساعات في e as‏ 0 


والاهم جعل اسه صا ۳ حرفا مع اث رل ا زحرفة 
وا ترج عاي و يوان الیک دشا ر اماتا 
لواحات منزطا 


الفاح اة للزخرفةا لاطا غاا الي داب الد ية وال نو ية 


و ضر E i‏ حقرة في اعين العقلاء 
ف E‏ الماح الحاقاة E E,‏ الذي لوتس 
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ن شرنارفیاافي فی عبن ارا ضلا ن‎ 
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حرارةالصف وان کانت تدعو الس دات ا الان 
Î‏ اا ك تدعو e‏ ل از اس س ا ا 
المد عر E‏ ما هر 8 غ حل ا واللاقة 
شڪذر الفاح هن شه ابعصضس اء لاور ا اللا ا٣ر‏ ل 
صدورهن وادرعهن فان عو دهن o‏ هن دلاک دونعوا ل۱ 
الشرقة 

وال کی 
اللا قان 


الاول اللابس اللامسة لامدن وتيرها في كل حين 
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الثاني الماابس الخارحة * رها اللباقة المطلوبة 


تة الجتاية وکل لادا كشت تیا لاپ فون لامر 
الا ءسة لغار ولذلك ي لدد الاوساح تي نتولد منه 


وما دامت نظيغة وغير مزقة ومنتظمة فاي لاه 
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( الکورسه [ at‏ الان CT‏ من ارات 
الشرقات الذى ا امد نه یغیر شکل 
الصدر و ضط الاحشاة کک فشا e‏ 
خطرة مخالاف املاس المتسحة فاا ساعد على غو ا سے 
وريد ف فوته ولزلاف ری اا نات الار یاف 
ا و ۴ ر حسام ات ادن لار e‏ 
مثلی شه ملالس الضقة واللای ا ۹ تعن 
ي ا ال ميص القن ا درحه حرارة 
و تچب ابره و 4 ي الاسيوع ا ل لاقل 
٣‏ 
بی أن بون ن الالاس فة وق 1 رکشم ابل 
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والکتان وانواع الشيت زان کن لوا ایض حت تصد 

الحرارة الخارحة وعنعا من الوصول جسم 

وهنا نه السدات الى الاحتراس من استمال الاش 

لانه سل ألاحتراق 

في الشتاء سن انتخاب الاصواف والرائر لارا تنظ 

المحرارة ولا توصل البرد جسم واللون الاسود وكيل هو 

الموافق ذا الفصل 

ا م ان یکون غطاء الا س خفتًاً لانه لكان تيلا سن 

الدماع فہضر 

یجب ان یکون ما یلیس بالقدمین مدقا 
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اذا شات الفتاة ان تر باللعب مخ من الالعاب 

الموافقة لكرامتعا لانه “مو ها با وتبتعد عن الالماب 

لأشينة شرا 

تعد الفتاة عن الاحلفالات الموسيقة والاغاني فان مثل 

هذه الملافي و ان شت الال وکر الاسال 


ا 
وتلين القلوب يد بها عن استقامة ١‏ دابيا E‏ 
جب تفضيل الالعاب البيطة الكاملة الوجبة لانشاط 
کالالماب الریاضیة لاما تسب الجسے والعقل قود 
ا 
كن ار اللعب عند الماقلة عير مهم e‏ عدم 
ر و اعا وار 
وتكون بذلات عرضة لاوم والاتقاد 
حذر الفتاة اأزاح في اكلام لان ذلك مر صقات 
فاسدات الاخلاق دل مل طش ا 
اذا ارادت الفتاة ان لتك TEE‏ 
جب علا ان ود ملا ا وان ینش هان 
له قك قل رفعقاعا للا زول روق E‏ وجل 
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فوض ها ار اتخاب امحل جس ان تختار الحل اللائى هي“ 
لا جب وقث ألتر يض مصاحبة الننات ااطائشات عافظة 
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عل الشرف العدري‎ 
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ل ی الرياضة الشديدة عقب الاكل بل الرياضة الاطبغة‎ 
كالمثى افيف‎ 
تناول ا باردعقب ار ياضة مباشرة‎ 


ذا اصابت الفاح وا ده ة السعس فلا استمال 
اشرو بات الباردة اضبة ووضع مكداتا لعل الرس 
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اذا ارادت الفتاة الزيارة يلزا انناب الوقت الوافق لان 
E AE‏ 
ا م اوقات از يارة من ااساعة الثالثة بعد الظر الى 
ما قل الغروب ما ا کن هده ال رة لاشغال ضرور ية 
ااهل او لصاحبة گنت الصداقة معرأ فلا ا س ٣ن‏ 
دايا في اي وقت کان 
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من الامورالمضادة مدنة ا ا با نوا اب غر للا هه اد 


لب مراعاة انون الك ات ٤‏ اللشن وال لاف وحسن 
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ستا والأسمى مقا ثم على الذين يجانبه الاين نم الال 
می زارتكر سدة فاست قايا یکل لشاشة وظلاقة واد ع 
للدخول في قاءة الاستقبال واجلسم) في ا لكان 

اللائ ہا وعام لا حسس الموا د واارسوم ا دت 

ادا كانت الزائرة اکبر منك ستا واعظم شا فاش ہا 

عل تناز ها اريارتك 

اذا دخات عليكر زائرة بغئة ونت يليوس غور لاق 
فاءتدري ها وسلے) عدم لمو اخدة 

متی زارتاك سدة وجب عءلك ان ردي ها الريارة 

می وات ل زيار فاا مدي a E‏ 

لزل ولا سى أ ولا ر نري ما پوجد من ا 

دون آڏن ول تدوري ‏ اللات لار جح 

ادا وجدت ازور مشتعلا بكتابة جواب او قراءةمکتوب 

فلا تسلیه عا يكب اوعا يقرا 

DS TE CO EL 
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¥ 
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زائرة فاستمجيما حت تنهي مر كتابة اومطالعة 
مكتوبك اذ اکان مھا 
ا یی و کن ن ن 
فما الکلام ليلا بصوتٍ هادىء بحيث !ممه الربض 
الحذر من ذكر عبارات تكدر المريض' ومن وصف 


الادوية وغبرها 


م الغاطُ وم ن على تاونه او قله حرصه وعدم 


اناه الذي اوحب ءرضه فان ذلاک ما بز بد ا لامه 

من الانسانية والظرفسماع تشک ال 
وتسکنه بكلام أطِف وتشجیعه وآصبیره عل مصابه 
إعارات وحهزة 5 وازالة الخوف م ن فکره والنی 
له بالشفاء العاجل والصحة والسلامة 

في زيارة التعزية لا يلي التزين بل جب ان تكورن 
الفتاة باللابس السوداء الدالة عل حزنما وأ سف 

يتنب في زيارة التعزية التسى والعك اوالتک الا یا 
سل الخاطر وبلطف الاحزان ) 

ی اچ یداتس 


a 
| 8 
اهل مزل او صاحبته مع 0 ره ووت انصرافہا اک اما‎ 
رض خد الاد اغا من الذوف رحاءَ‎ N ا‎ 


2 ال E ES‏ 
| داب لعادذة ) 


عل الفتاة ان تستمل المرية اللائفة في E‏ 
E OSG‏ 
من جد وهزل ٍ 
ازم ا اللاعتصام بألصر وقت المحادثة فلا ضر مللا 
ولا قلا وان آصغی اة الحديث 

اذا ارادت مراجعة احد في حدینه فاذا کان مسا لاوز 
ها دلا اللاب قوبة مع عراعاة اللادب والفرصة 
المناسمة 

اذا تدا احد ګحدث فل س 1 أسامعة اأذهاب فل 
مامه او التظاهر بعرفة لته بل الانتظار لنہایته غم ماک 
لاقت 


بوجد کر ن الات کين مصابات لصق الصدر 
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فلا إطْمنَ السكوت وعند ما يتقف للدت قلبلا تراهن 
ا کد او عن عبارته وهذا ر تدم ا 
فاع لته 

اذا رادت الفتاة ان تستعيد قولا إ تفه اول لمعه 
تا فاو تستعمل عبارات العوام مثل : كيف ماذا 
قات = ما معت - ما فمن - بل استعمل العبارات 
اارقيفة الادية وقول : 

دی اود سا ال ا ت ا 
تفضلى بقبول عذري فاني سو حظلي ا OT‏ 
س ور د فاتی النقاط درر الفاظك ا رحوك الاعادة 
عند الادثة جب على المتاة ان کم ا 
وان لا أ خذها ال وا اة 

اذا “معت حديث غبرك فاصني له ولا تبي بلفظة نم 
رکا لاقل واقاد 

جب EE‏ المحادلة والاستغمام عن ازصاح شي 
اض e‏ فڅه 


j 
ټدي را يك قي د شي ۶ فاظېر يه على حسبت‎ N 
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فكرك محكمة ورو ية 
في المادثة جب المذر من ثلاثة عيوب الكذب والغسة 
والمة لاما تشمن افتاه 
إعض الساء ن ان الكذب جائز في الاعتذار أو 
لارضاء الحواطر اوالفريج اوالابساط مم ان الكذب 
في جميع الاحوال خطبئة لا تباح شرعا ولا انسانية 
لنتعوّد الفتاة منذ حداتا عل الصدق في لاما وتفضل 
اموت مع الحتى والصدق عن المياة بالكذب فاذا خشيت 
ن من قابا حى الصدق عحاشت 
اكرات وا عت و واشرف ااسدات 
اذا غلطت الفتاة وجب علا الاعتراف بغلطما للا أخفاوه 
تحت برقم الكذب 
ان كلام الفتاة هو عبارة عن تر حجان افكارها ا ةةة 
کو د کن س ان یره اقاچ د £ 
افوا بالق والنه س وابي س واي ال اخ واستغنی ء 
« وشرني » فان e‏ تقل بل ضیح 
ه 


۲١ 
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لا حل للفتاة ان تنقل ما سمعته او ما امنا استنباطه من 
فکرھا ما مس محقوق غيرها 

عب على الفتاة ا بکلام مہین اي ان 
لاقو لله «ا ن كلامك کذب » او غير ذلك من الکلام ار 
اوا شات مةارضة احد فی کلامه فکون لعقل ودب 
قائلة له راکذا او على ما اظن كذا ولا تمارضه جمافة 


وسوء خلق 


اذا كذيك اح في كلامك فاا حتدي عله بل جاو يه 
باطف وعبة وا يى له البرهان على عة قولك بدوين 
aE‏ 
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ل 
ختصر أ 2 


RTT 
کلام خارج عن حد اللحشمة والادب‎ 

ایاھا ان مد نفا او تخر امام الاس باصاا اسا 
او تتظاهر !لمأ او بظرافة شكاما وجال صورعا 


E 


fê 


الاسرا ر e‏ اون اد دی 


* م 
ای تا الفتاة الماقلة أن عادة انمه ق جه و 


ا شر 2 ا 4 2 ز ك ا ن 
٤‏ 


ہے 


tt 


الذي خاقېم E E‏ 8 جەاپم وات ور ونك 

و ار ربك وشل کل ما ار 
i‏ 4 وني دعل و 8 6 ج فعاة کرنی ص ا 

0 

a 2 TEY 1‏ أ ج 

ا ا ا ولا 2 e‏ زی ٤ re‏ ۶ 

واحتاب نواه 


جس بعل رة لله ويه عبة اسل ول ا ٣اد‏ 
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3 ج 1 
بام اما مەصوهون من فعل الذ نوب والقباع 
علمدي بکتاب دینك واتمیٰی ا جاءَ به من القواعد 
الدينة E‏ 


اعتفدي أت لك دي ر حعال اهنيا مور داك 


1 ك 


وآ خرتك بين لكر الال من ارام والضار من النافعم 

وما ابی وما جب ءلكڭ < 

اعلي ان جيم الفضائل مبنبة على اساس الدين وكذلك 
چ لزني ٤‏ ما في کل کتاب مازل 


ص 


8 


اد u‏ ٣سر‏ | او e‏ قتا دي ا ونت 
ووي الى امه ES‏ هن ع طبارة وصلاة 


وصوم 

َ کب 6 الفعاة التز و جة ل حا 
واولادها 

متی بلغت ا الفتاة سن ارش وزو حت رجحل عاقل 


1 مان و<س U‏ الشروط ال 4 


ا ۴ 8 ا 
هيام د مته وراحته ودد نار سو ون ا 


f€] 
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اطاعة أواءره وجنب نواهیه 
احترام والدیه سا والدته واطاعتا 
معأملة اهله واقأربه بالرفق والانسانة 
الاعتصام بالعفة والصيانة والياء والادب 
حسن المعاشرة معه باحترامه ومراعأة حقوقه 
الحافؤطة عى عهوده 'سراره [ 

عراعاة حال وعدم تکايعه ما لا اطق من ما ک ّ 

السام واتسامل معه في کل الامور a‏ ا 
العناد والشياق 
عدم الخروج من الأزل :دون اأذن منه 
استعال اإصبر معه عل الان 
التعاون معه على الدهر والاشتراك فى الراء والضراء 
فا ر و ا 
ومتی رزقك النه منه أولاد | فمليك الاعتناة جسن تر یچم 
والقيام بشو ونم وبث روح الفضائل ال ا في نفو سم 
وتمويدم على حسن الطباع وجميل الخصال ليكتسبوا 
حن حسن تدرك وعلك التر ية الحسنة و يتطبعوا هن 


س 
صغرم بالطبائم الحمودة 
التعلمات الى حب على الفتاة ا لتز و جة 
مراعاتا لجسن ادارة منزها 
من حسن أدارة الل ان Ty‏ ا که صہ4 ولا ا 
المعاماة شرم و مسرفة ولا مقارة لک بذلك اوها 
و حترموها وہ وها و يقودوا ۽ اباداء ا ا بق اأرغوب 
عل اامتاة ان ١‏ ادات د وا من سد چن حسن 
ادرا بهي تک ر r‏ ملاک المد والطاعةوالوقار 
لاف ماآذا کا e E‏ 
و ر ى و احات اسل وج خدمتین 
lie‏ بدل الراحة وقد يتطرفن الى السرقة 
يازم الانتباه اككلى لاما طبخ ليكون على الدوام EE‏ 
ا ۾ عل هه منتظة حسنة المنظر 
ينبي رض ا ا العاسة فی کل حان کون دا 
عة ولامعة ۹ ry‏ صرر عند 


۱١ 


۲ 


ونظافا بغاية الاعتناء ووضم| بالترب في علاعا 
د lS e aS‏ 
ائم کنی الیت e‏ ۰ ي 


ا 


وت المبام سم الواظبة بر 3 

من الزم ان تتم السيدة مداد واني متزطا وأ دواته 
6 أو وة أو دة ۾ لعدم ضياع می د نأ 
جب تاظیف در توان لا يوضع قيا شي* 
الأني عل [ 
جب وضع ابوب والنواکه وغیرها الترتعب فی للحلات 
الد ة ۵ا وینتبه الا نی کل حين ثلا يغقد ما شي 
ازم الاعات للفسيل فان صاحبة الازل مارمة بتعداد 
قطم لم ااخسلى وانواعه جب علا الاحتر اسمن فة دٹی دمنها 


جد فی ان لا يوخ كرا بأ ست اله لمدم الاضطارار. 


0 اليل داك دن اة لمارف 


ك تی السيدة حح الطاولات وباي الاثاث بالفوطة 
بل 2 خا اة عل حدتا تكرن دامًا جافة وتعدها 
بل غس ما ولعذه E‏ 


نھ 

٠۴‏ بعد جفاف الفسيل أستمه وتفرزه بالدقة ثم تجري تطبيقه 
مم خياطة ما يكون رقا من فان اقل زق في الثوب 
یکر باستماله ويله غير صا للاستمال فبضطر 
لاستعواضه ذل الال 

۶ بعد لبق الفسيل یکوی ما يلرم کړه وغ ام اللي 
والكي يشر بكيفية حسنة في محل بعيد عن روية الناس 
لتويته م يوضع بالترتيب في الدواليب المعدة له 

فوائں صعية تتعاق با مزل 

١‏ جب تجديد هواء المغزل من وقت لا خر حتى لا يفسد 

۲ لست سكنة الحلات المطلقة الاهوية الجافة ولذلاك 
تفضل سكنة الارياف عن سكنة المدن المد حةبالسكان 

من الضروري لمودة الساكن ان يدحلا الضوة وان تكون 
مر تفعة لان النخفضة المظللة تكثر فراارطو ةا لمرد بالععة 

لالع جعل اطع والمزيرة وامرحاض فيمكانواحد حيث 
تصاعذ من المرحاض روا عقنة فتفسد لمعم والت 

٥ه‏ ازم کے الرحاض وتنظبمه ولو ني کل تة معاستمال 


- 0f 
ا بوا لز زالة الراعحة دعر اعا لاص‎ 
لا ع ان تکین أ ودة النوم قر يبةه ن الرحاض‎ ّ 
بفضل ان تكون قاعة اللوم خالية من التائ وان تكون‎ ۷ 
مقسعة ذات نوافذ تجحديد المواء‎ 
بنبنی تییض قاعات النو مکل حین من الزمن بالجید ع‎ ۸ 
الاعاء نطافعا‎ 
او ا صیاح وملا با اعارا ئی‎ e 
۽ سے‎ 
نصاح أحبية ومراعظ ححمية‎ 
منة من کلام اهل المضل والادب‎ 
أصقى ايتا الفتاة هداك انه الى ماع نصائح المقلاء‎ 
ومواعظ الا دباء وافطي لمناها واحفظي) عل صمحات قليك‎ 
واملي ا لتعاك الا داب وتکسبك مکارم الاخلاق‎ 
التمل في الصف ركالدقش مل الححر‎ ۱ 
الم حرا الو واجہل موت اللاحاء‎ ۲ 
خرر الدنا والا خرة مع المل وش الدنا والا خرة اليل‎ ۳ 
تزيد في الع وكثرة الفكر تورث العقل‎ E, & 
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اف لمل الترك 
افة الانسان الخہل 
الانسان خلق لاشغل والسعي 


الشغل والمل يعينان الانسان على دفع الاحتياج الملل 


5 المر في اة امل 

ية المرء عمل 

کل عحصد ما زرع ویجزی یا صلع 

ا2 اناس من کان امه حستا وفعله فیا 
اا ادت 

الانسان ني حیاته ذکرة بعد ماته 

الاس ااناس 

و 

ا على دن مل وم 

ار على دين خلله 


العون على الطريق صحبة الرفى 


اطلب الجار قبل الدار والرفيق قبل الطريق 


YY 


۲ 


ح۳ 
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8 ت 
ا 

س الب من جاهل !عب جاهل بل اجب من عاقز 
بحب جاهل 

کل شي ير من ضده ومیل الى جنه 

لر باخلاقه وا دابه لا بزیه وثیابه 

ادب الره مر من ذهه 

ظلب الادب اولى من طلب الذ هب 

زينة المرء عقله 

زينة الباطن خرر من الظاهر 

حل الاسان الاب 

جال المرع فیا 

جمال الانسان فی صدق مقاله وکاله في حسن فعاله 
زينة ا# لاء التقوى وحلیتم حسن الق وجڃاهم کرم 
الفس 

ساره لر لغنی عن سريرته 

لطب ااسيرة تحمد السر رة 

عار البلدان مجحب الارطان 


o 


ow 


ن - 
الماقل یا کل ليميش وا لجال ییوش لیا کل 
اناس محل اتجارب 
ا 
قول المر# تخبر عا بقلبه 
د عمل المرء قوله ودلل اصله فعله 
دل عل الفعل اختياره 
ااافا اف ارت ان ف ر غ 
خليل ار“ دل عقله 
اليب E‏ 
حالة المرء تظبرها المعاشرة 
لقار بوا باودة ولا لتكلوا على القرابة 
تعاشرو ا کالاخوان وتعاملوا کالاجانب 
حافظ على الصديق ولوفي ا 
ا ی 
احير غير داع 
دوام السرور رو ية الاخوان 
E‏ 
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¬ Kة‏ - 
من نفل اليك فقد قل ءنك 
من خدم يخدم 
من کان ظا لنغسه فو لغبره اظ 
من حفر برا لاخیه وقع فما 
من هتك لاخبه سترا هنك الله ستره 
عامل الناس على قدر عقوم 
1 رضا#الناسن غاية لا تدرك 
سعد آلالسان 2 ااسعند 
لا ترضى جالستك | لا اهل موّانستىك 
عحالة العلاء عة 
اأرزق اشد طلبا للمبد من اجه 
السو الرزق في بايا الارض 
من سا٤‏ له ضاق رزقه 
ق جتنى الباهة 
من غرس الاحسان اجتنى الجد 
EST‏ 


من عرس الوقاراجتنى الشامة 


4 
4 
YF 
YE 
Y0 
Y1 


YY 


AN 
AE 


Ao 


¥ 
x 


AY 


- ۵4 - 
من سلك طريق الاستقامة باخ دارالسلامه 
ا 
سلامة الانسان في حفظ اللسان 
بلاء الانسان في الاسان 
من اسرع في الجواب في الصواب 
ااه في الصدق 
ا 
TE E‏ 
من صدق مقاله زاد جا 
من لانت کلته وحبت بته 
الكذب اتج من الكسل واشنع منه 
لا كرامة لكذوب 
اع لري ا ا 
وضع الاحسان في غار موضعه 
صدق الرء خارمن جس اأسيء 
اتر 
رما کان السکوت جوا 
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۹۳ 
N 
٩٥ 
۹٦ 
۹۷ 
۹A۸ 


۹۹ 


د 

رب کرت ابع من کلام 

ما ندم من سكت 

خير الکلام ما قل ودل 

بالعدل بت ا ls‏ کر الاصعاب والا' 
وبارفق ls‏ 

ك رن ار ا ا رب والحلے الا عند اض" 
والاخوان الا :د ااحة 

ET 

o 

من يفعل الار لا عدم جوائزه 

من م يرکب الاهوال.م پیا الا مال 

من ذظر في العواقب شش اذوائب 

٥ن‏ صبر تال وباغ الا مال 


من توکل على الله جم 


1 اسر ا بالظةر لع الصار 


تم بعون انه في رمضان الممعظم سنة ۱۳۱١‏ = نایر سنة 1۸۹٩۹‏ 


